ITamaTKa 1191 0ATLKIB
11010 KOMIIETEHTHOCTEH 0e3MmevyHol MOBeiHKH
y ungpoBomy cepeaoBHIILi

I'oBoputn 3 auTHHO Tpo Oe3meky B I[HTepHeTI Ta gomomaraT pPO3BUBATU
KPpUTUYHE MHCIEHHS, BYUTH POOUTH apryMEHTOBaHM BUOIp Ta HECTH
BIJIMOBIJANBHICTH 3a Horo pe3ynbTaTh. [IpocTa 3a00poHa BUKOPUCTAHHS TaXKETIB
MO>K€ MPU3BECTU [0 BTPATH JIOBIPU JTUTUHH JO JOPOCIOrO Ta MPUXOBYBAHHS HEIO
CBOIX 3axXOIuieHb. Bapro:

1.

2.

10.

TOBOPHUTH, IOSICHIOBATH, (OPMYBaTH KYJIbTYPy BHKOPHCTAaHHS [HTEpHETY B
TIOBCSIKJICHHOMY JKUTTI;

OyayBaTH BIAKPUTI Ta JOBIPJIMBI CTOCYHKH 3 JUTHHOKO II0JI0 BUKOPUCTAHHS
TEXHOJIOTI|: MATPUMYBATH CIUIKYBaHHS, JaBaTH mopaau. [uTuHa mae 3HATH,
110 JJOPOCJIU MOPYY 1 TOTOBHH JIONTIOMOTTH;

pa3oM 3 IUTHHOK TEPEryisaaTh MmaTepiaau Ha ii yiroOJeHuX BeO-cailiTax Ta
rpatu B ii ymo6neni [nrepuer-irpu. Lle nonomoxe Kpaiie 3po3yMiTu iHTepecH
JUTHHM, 11 3aXOIUICHHS Ta MPUYUHU Takoro BHOOpy. Takoxx Iie MOXKE CTaTh
IIPUBOJIOM JIJII HEBUMYIIIEHOTO TIOYaTKY PO3MOBH Mo Oe3reky B [HTepHeTI;
dbopMyBaTH KOPHWCHI 3BHYKH BUKOPUCTAHHS TDKETIB Ta IU(PPOBOTO
cepeqIoBUINa, PO3BUBATH HMUQPOBI, COLIAIBHI W €MOI[IHHI HAaBUYKH, TaKi fIK:
nmoBara, €MImarTisi, KpPUTUYHE MHUCJIEHHS, BIJIOBIIaJiIbHA TIOBEMIHKA Ta
IICUXO0JIOT1YHA CTIMKICTB;

MiBUIYBATH CaMOOIIHKY JAWUTHHHU, JTO3BOJISITH JTUTHHI CaAaMOCTIHHO pOOUTH
BUOiIp 1 OyTH BIAMOBIAAIBLHUM 3a HBOTO, BYUTH MOJCIISIM TIOBEHIHKH 13
HEraTUBHUM J0CB1IOM B [HTEpHET],;

320X0YyBaTH KOPUCTYBAaTUCh TaJKETaMU B 30HAX BUAMUMOCTI gopociux. Lle
JIOTIOMOKE€ TPUMATH il KOHTPOJEM, 3 KUM Ballla JUTHHA KOHTAKTYE B
[aTepHeTi Yepe3 TenedoH, IUIAHIIET, CMapT-TEJeBI30p, IrPOBY INMPHUCTABKy Ta
HIIT TPUCTPOT, MiAKII0UeH1 10 [HTepHeTY;

BCTAHOBJIFOBATH YacOBI MEXI KOPHUCTYBAaHHS TaJpDKeTaMH, 100 OallaHCyBaTH
Jac, IPOBEJICHUHN B pEXKUMI OHJIalH Ta (IiaiiH;

KOHTPOJIFOBAaTH JOJATKH, IrpH, BeO-CAMTH Ta COIabHI MEpEexi, SKUMHU
KOPHUCTYETHCS TUTHHA, Ta 1X BIIMOBIIHICTD BiKY JUTHHU;

BYMTUCh BCTAHOBJIIOBATH Ha Ta/DKETH JUTHHU OAaTbKIBCHBKUN KOHTPOIb,
BUMUKATH MOJIMBICTH CIUIKYBaHHA a00 OOMIHY MOBITOMJICHHSIMU B OHJIAWH-
gyaTax Ta (PyHKIIIO «OIUTUTUCS PO3TAIIyBaHHSIMY Y HAJIAIITYBaHHIX TOAATKIB
9y irop, OCKUIBKM II€ MOK€ Hapa3WTH JUTUHY Ha HEOE3NeKy y BUTIISAI
HeOa)XKaHOTO KOHTAKTY Y PO3KPUTH i (Pi3nuHE MiCIle pO3TallyBaHHS;
NEPEBIPSITH HAJAIITYBaHHS TPHUBATHOCTI B Irpax Ta COIIAIBHUX MeEpexKax,
SKUMU KOPUCTYEThCS JTUTHUHA, HAABHOCTI B 11 mpodiai BBIMKHEHHX
HaJamTyBaHb MpUBaTHOCTI. OOMEXUTH KOJIO 0Ci0, SKi MOXYTh KOHTAKTYBaTH
3 IUTUHOIO Ta TIPOCUTH AUTHHY PAIUTHUCH, TIEPII HIXK J0/IaBaTH HOBUX JIPY3iB;



11.BUKOpPUCTOBYBAaTH JOCTYNHI TEXHOJOTIi JUIsl HaJAalUTyBaHHS OaTbKIBCHKOTO
KOHTPOJIIO Ha MPUCTPOSIX, SIKI MOXYTh OOMEXYBaTH IIKIIJIMBUI KOHTEHT,
KOHTPOJIIOBATH il AUTHHU Ta 0OMEXyBaTH 4d OJOKYBAaTH Yac KOPHCTYBaHHS
MIAKIIOYEHUMHU 10 [HTepHeTy mpucTposiMu abo okpeMi (yHKLII (HampuKian,
KaMepH, OKYTKHU Yepe3 MOOLIbHI JOJATKH);

12.6yTH yBa)XHUMH J0 O3HAK CTPaxy YW TPUBOTHU, 3MIHU MOBEIIHKH, PEXKUMY CHY
Ta aneTuty. Crocrepiratu, K IUTUHA Oy/ly€ KOHTAKTH 31 CBITOM:

- SKOo OUIbIle CUAUTH Yy TajpKeTaxX, 3aMKHYTa W HE MOXXE OIUCATU CBii
CTaH;

- HE 3HaXOJWTh CIIOBA, OO PO3MOBICTH MPO CBOi MOYYTTS Ta MPOBEICHUN
JICHb;

- SKIIO HAXXUBO HE CITUIKYETHCS, HE XOJIUTh y TOCTI, HE XOATh B TOCTI JIO HET;

- CIIyXae€ JICTIPECUBHY, apaHOINaIbHy MY3UKY;

- Mae BiJICTOPOHEHUH TOTJIS, arnariio, JUTHHA MJIIBA, MAa€ MMOTAHWHA aIlleTHT,
HE Mae€ IHTepecy B 04axX — y TaKOMYy pasi mpeba 36epmamucs 00 axisyis i
3HaAmMu, Kyou 38epHYMUCs 3a 000AMKOBOI0 NOpaood ma NiOMpUMKow, a
MaKkoxc NoGIOOMIAMU OUMUHI, KYOU B0OHA Modce YV pasi nompebu
38EpHYMUCH NO 00noMo2y. BakIIMBO paxyBaTHCS 3 OYYTTSAMU MiIJTITKA 1 HE
3amepevyBarH ixX, Tpeda Jerani3yBaTH Il MOYYTTS 1 IaTU AUTHHI 3pO3yMITH,
10 ii TPUIMAIOTH 1 PO 1€ MOXKHA TOBOPUTH Y POIUHI.

13.V pa3i BUSBIICHHS, 1110 JUTHHA CTaJla )KEPTBOIO OyAb-SKUX MPOSIBIB HACUILCTBA
YU eKCIUTyaTallii, BepOyBaHHs UM MaHIMYJALIH B MG POBOMY MPOCTOPi, BAPTO
onpasy 3BepHyTHCh A0 HarmionaneHoi momiii VYkpaiHu Ta HagiciaaTh
MOBIOMJICHHSI TPO TPABOMOPYIIEHHS JO JIemapTaMeHTy KiOoepmoimii
HamionanpHoi nmominii Ykpainu 3a nocunaanHsIM (11110,1000B0) .

14.TlcuxonoriyHy JOMOMOTY Ta MIATPUMKY MOXKHA OTpPUMAaTH 3a HOMEpamMu
TenedoHiB:

1) HamionaneHa rapsda JiHIS 3 NMHUTaHb MPOTHAII HACHJIBCTBY Ta 3aXUCTy IpaB

autud (ITa — It 3 12:00 no 16:00):

0 800 500 225 (0e3KOIMTOBHO 31 CTAI[IOHAPHUX);

16 111 (6e3k0mTOBHO 3 MOOLITHHUX).

2) OnumaitH KOHCYIbTAllls I MiTiTKIB B Teenergizer.

3) Yar-60ot y Telegram i1 Viber nomomoxe mi3HATHUCh, KyIu 3BEPTATHCh 3a
JOMIOMOTOIO.

4) 3arenedoHyBaTH 3a MIATPHUMKOIO JO COINAJBHOrO IIeJarora 3akiamy 4Yu

MPAKTUIHOTO TICUXOJIOTA.

15. BcraHoBUTH «0aTBKIBCHKHA KOHTPOJIbY JJI TMPHUCTPOIB 13 OIEpaiiiHOo

cucremoro Windows 10 MokHa 3a TaKOIO TTOCIIIOBHICTIO JTil:

1) mepeitaite 3 meHto [Iyck B po3ain «O0IIKOBI 3aMUCH KOPUCTYBAYiBY;

2) y kateropii «CiM’4 Ta 1HIII KOPUCTYBad1» HATUCHITH «/{omaTn unena cim’ix;

3) omepaiiiiiHa cucTeMa Ha BUOIp 3alPONOHYE CTBOPUTH NPOd b ISl TUTUHHA 200

JOPOCIIOro;



4) oOpaBmM BIANOBIAHUN MYHKT, BBEIITh aApecy €JIEKTPOHHOI mnowTu. /Jlns
MIATBEP/KEHHS aJpecH 3aifJliTh B MAanKy BXIJHUX IOBIAOMIIEHb EJIEKTPOHHOI
MOILTH.

Baoicnuso: onepayivina cucmema He 003601UMb aAKmMueyeamu «OAMbKIGCLKULL
KOHMPONby 0718 JOKAIbHO20 001iko6020 3anucy. Cmeopimb Hosuul npoginy 07
KOJICHO20 KOPUCMY8AUa, AKO20 HAEHCUMb KOHMPOAI08AMU.

BceraHoBUTH «0aThbKIBCHKUI KOHTPOJIBY JJIsl IPUCTPOIB 3 ONEPAIiiHOI0 CUCTEMOIO
Android MoxHa 3a TaKOIO TOCTIIOBHICTIO JTiii:

1) Binkpuiite nporpamy «Play MapxkeT»;

2) y NIBOMY BEpXHbOMY KYTKY €KpaHy HAaTHUCHITH Ha 3HAYOK «MEHIO» 1 BUOEpITh
«YctaHoBKM» — «baThKIBCHKUI KOHTPOJIb.

3) YBIMKHITH O3Hau€HY (YHKUIIO.

4) oOMexTe IOCTYMN 10 HajalllTyBaHb «0aThbKIBCHKOTO KOHTPOJIO», BCTAHOBUBIIU
PIN-ko.

5) BcraHoBITH Taki (inbTpu: «lomarku, irpu, ¢imeMu 1 cepianu. Bubepith
MaKCHUMAaJIbHO JIOMYCTHME BIKOBE OOMEKEHHS JJIi KOHTEHTY», «My3HKa 1 KHUTH.
3a00pOHITh 3aBaHTAKEHHS 1 TOKYIKY KOHTEHTY JUIsl IOPOCIUX).

Baoicnuso: «bamwvkiscokuti Konmponvy 0i€ milbKu HA MOMY NPUCMpoi, 0e 8U 1020
Hanawmysanu. Ilpu nHeobXioHocmi 88IMKHIMb U020 HA IHULOMY NPUCMPOI, 3HOBY
BUKOHABUIU HABEOEH] gulfe THCMPYKYII.

BcranoButr «0aThKiBCHKUI KOHTPOJIbY 1JisT MPUCTPOIB «iPhone», «iPad», «iPod
touch» MokHa 32 TAKOK MOCIIITOBHICTIO Jiil:

1) nepetinite B MeHI0 «HamamryBanusa» — «OCHOBHDY — «OOMEKESHHS».

2) MOKPYTITh BHU3 1 HATUCHITh «OOMEXKEHHS», a TTOTIM « BKIIFOUUTH 0OMEKEHHS.

3) cTBOpITH Maposub GyHKIIi «OOMexeHHss». Koa-maponab oOMexxeHb HEOOX1THUH
JUTSL 3MIHM HaJallTyBaHb a00 BIIKIIFOYCHHS OOMEKCHbD.



