
 

Затверджую

Директор школи _____________ Сергій КРИКУН

ПЛАН ЗАХОДІВ,

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування)

в Глинській спеціальній школі

№ з/п Найменування заходів Відповідальні за

виконання

Строк виконання

1 2 3 4

Сприяння запобіганню протидії булінгу (цькуванню) в закладі освіти

1 Тренінги  для  старшокласників  з  розвитку  навичок  спілкування  та  мирного

вирішення конфліктів

Практичний

психолог

Протягом року

2 Всеукраїнський тиждень протидії боулінгу «Стоп! Булінг!»:

Бесіда-зустріч ” Якщо в тебе проблема – куди звернутися?”

– Виховні години:

«Повага до себе та інших людей»

«Що треба робити, щоб світ став добрішим …»

Практичний

психолог/

соціальний педагог

Вчителі

Вихователі

Практичний

Вересень



«Що то значить – справжній друг?»

«Добро починається з тебе»

«Булінг та його прояви: агресор – жертва – спостерігач»

– Перегляд та обговорення відеороликів «Як Нік Вуйчич боровся з булінгом у 

своєму житті» та «З яких слів потрібно почати діалог під час булінгу в школі»

– Мозковий штурм “Хвороби цивілізації “

– Конкурс малюнків «Зупинимо булінг разом!»

– Анкетування для педагогічних працівників «Протидія булінгу в закладі освіти»

психолог

3 Виготовлення  пам’яток  для  батьків  про  порядок  реагування  та  способи

повідомлення  про  випадки  булінгу  (цькування)  щодо  дітей,  заходи  захисту  та

надання допомоги дітям

ЗДВР Вересень

4 Квест – гра «Ми проти булінгу та конфлікту!» для молодших школярів (1-4-й кл.) Практичний

психолог/

соціальний педагог

Жовтень

Листопад

5 Тиждень толерантності :

– конкурс «Толерантність у висловах»

– анкетування «На скільки ви толерантні?»

– створення дерева ввічливих слів

Класні керівники,

Практичний

психолог/

соціальний педагог

Листопад Грудень



Всесвітній День толерарантного ставлення до людей, які живуть з ВІЛ/СНІДом:

– Акція «Червону стрічку носять небайдужі»

– годинки відвертості “ «Не дай СНІДу шанс»”

– розповсюдження інформаційних буклетів: «Зупинимо СНІД разом»

– Єдина виховна година: «Хто попереджений – той захищений!»

– Оформлення в шкільній бібліотеці викладки книг «Знати, що таке ВІЛ та СНІД 

необхідно кожному з нас»“, створення спеціалізованої відеотеки зі згаданої 

проблеми

– Тестування “Що ми знаємо про ВІЛ – інфекцію”

6 Індивідуальні  консультативні  бесіди  з  батьками,  щодо  профілактики  булінгу  в

учнівському колективі.

Класні керівники,

вихователі

Протягом року

7 Індивідуальні та групові консультації з питань насильства і  булінгу для учасників

освітнього процесу.

Практичний

психолог

Грудень

8 День прав людини:

– Виставка плакатів «Мої права та обов’язки»

– Інформаційні хвилинки про права дітей

– Година спілкування «Чи знаєш ти свої права та обов’язки?»

Класні керівники,

Практичний

психолог/

соціальний педагог

Грудень



– Ділова гра «Права свої знай – та про правила й обов’язки свої не забувай!»

– Виховні години : «Що треба знати про право і закон ? », «Сторінками Загальної 

декларації прав людини», «Права людини»;

– Анкетування «Чи існують права без обов’язків»;

– Перегляд відеопрезентації «Я і мої права».

9 Ранкові зустрічі учнів 1-2 класів з метою формування навичок дружніх стосунків Вчителі початкових

класів

Постійно

10 Консультування батьків щодо захисту прав та інтересів дітей Соціальний педагог Протягом року

11 Бесіди – зустрічі здобувачів освіти з працівниками поліції, юриспруденції Класні керівники Протягом року

12 Флешмоб до Міжнародного дня протидії булінгу ЗДВР Травень

13 Провести  інформаційні  повідомлення  «Попередження  суїцидальної  поведінки

дітей»,  «Травма  та  її  прояви  в  поведінці  дитини»,  «  Безпечна  школа.  Маски

булінгу».

Практичний

психолог

Листопад

Грудень

Забезпечення створення у закладі освіти безпечного освітнього середовища

1 Оновлення тематичного стенду «Стоп! Булінг» Практичний

психолог/

соціальний педагог

Протягом року

2 Підготувати наказ «Про запобігання булінгу (цькування) у закладі освіти» Директор Вересень

3 Обговорення та прийняття правил поведінки в групах/класах, оформлення правил Класні керівники Вересень



у вигляді наочного стенду

4 Перевірити  приміщення,  територію  закладу  з  метою  виявлення  місць,які

потенційно  можуть  бути  небезпечними  та  сприятливими  для  вчинення

булінгу(цькування)

Заступник

директора з

господарської

роботи

Протягом року

5 Інформаційна робота через інтернет – сторінки ЗДВР, практичний

психолог,

соціальний педагог

Протягом року

6 Перевірка інформаційної доступності правил поведінки та нормативних документів

з профілактики булінгу (цькування)

ЗДВР Листопад

7 Оновлення розділу про  профілактику  булінгу  (цькування)  і  розміщення

нормативних документів на сайті закладу освіти

ЗДВР Жовтень

8 Проведення нарад при  директору з  різними  категоріями  працівників  з  питань

профілактики булінгу (цькування): педагогічний персонал;  допоміжний персонал;

технічний персонал

Директор Вересень-жовтень

9 Діагностика стану психологічного клімату та стосунків у закладі освіти Практичний

психолог/

соціальний педагог

Лютий

10 Вивчення стану освітнього середовища в закладі освіти Практичний

психолог/

соціальний педагог

Березень



11 Надання порад батькам щодо зменшення ризиків булінгу та кібербулінгу для своєї

дитини

Практичний

психолог/

соціальний педагог

Протягом року

12 Підготовка звіту про  виконання  заходів  щодо  виконання  плану  заходів,

спрямованих на запобігання та протидію булінгу на педраду
ЗДВР Травень – червень

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних працівників

1 Проведення консультування класних керівників із проблемних ситуацій Практичний

психолог/

соціальний педагог

Протягом року

2 Проведення тренінгу для вчителів щодо запобігання булінгу у закладі освіти Практичний

психолог/

соціальний педагог

Жовтень

3 Проведення  засідання  методичного  об’єднання  класних  керівників  на  тему

«Протидія булінгу в учнівському колективі»

Керівник

методоб’єднання

Грудень

4 Забезпечення проходження  педагогічними  працівниками  спецкурсів,  курсів  з

питань протидії булінгу (цькування)

ЗДНР Протягом року

5 Проведення консультування класних керівників із проблемних ситуацій Практичний

психолог/

соціальний педагог

Протягом року

 

 



№з/п Назва заходу Цільова

аудиторія

Термін виконання Відповідальний

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та булінгу

1 Діагностування  рівня  напруги,  тривожності  в

учнівських колективах

1-10 кл. Вересень Практичний психолог Лещенко Н.В.

2 Наказ «Про запобігання булінгу (цькування) у

закладі освіти»

Вересень ЗДВР

3 Обговорення та прийняття правил поведінки в

групах/класах,  оформлення  правил  у

вигляді наочного стенду

1-10 кл. Вересень Класні керівники, вихователі

4 Організація  механізмів  звернення  та

встановлення  інформаційних  скриньок  для

повідомлень про випадки булінгу (цькування)

1-10 кл. Вересень Психолог,  соціальний  педагог  Класні

керівники

5 Оформлення тематичного стенду Жовтень Практичний  психолог,  соціальний

педагог

6 Інформаційна акція для старшокласників 8-10 кл. Листопад Практичний  психолог,  соціальний

педагог, вихователі

Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти

7 Інструктивні  наради  з  питань  профілактики

булінгу(цькування) з допоміжним та технічним

Директор, ЗДНР, ЗДВР



персоналом.

8 Тренінг для вчителів щодо запобігання булінгу

(цькування) у закладі освіти

Педагогічні

працівники

Грудень Практичний  психолог,  соціальний

педагог, залучені представники

9 Консультування  класних  керівників

психологом,  соціальним  педагогом  з

проблемних ситуацій.

Протягом

навчального року

Практичний  психолог,  соціальний

педагог

Робота з учнями

10 Проведення  тренінгів  для  старшокласників  з

розвитку  навичок  спілкування  та  мирного

вирішення конфліктів

8-10 Протягом року Практичний психолог,

11 Імітаційна гра  для  молодших школярів  (1-4-й

класи) «Якщо тебе ображають»

1-4 Жовтень Класні керівники, вихователі

12 День відкритих дверей у шкільного психолога 1-10 Листопад Практичний психолог

13 Імітаційна  гра  для  учнів  середніх  і  старших

класів «Розкажи про насильство»

5-10 Грудень Практичний психолог

14 Конкурс плакатів проти насильства 1-10 Березень ЗДВР

15 Поради  «Як  допомогти  дітям  упоратися  з

булінгом».

1-10 Березень Соціальний педагог

16 Тренінгове  заняття  «Профілактика  булінгу  в 1-10 кл. Листопад Практичний  психолог,  соціальний



учнівському середовищі». педагог

17 Години спілкування на тему: «Кібербулінг». 8-10 Протягом року Вихователі

18 Корисні  правила-поради  для  профілактики  і

подолання кібер-булінгу.

8-10 Протягом року Соціальний педагог

19 Перегляд відео презентацій «Булінг в школі. Як

його  розпізнати»,  «Кібербулінг  або  агресія  в

інтернеті:  Способи  розпізнання  і  захист

дитини».

8-10 Протягом року Практичний  психолог,  соціальний

педагог

20 Міні-тренінг  “Як  навчити  дітей  безпечної

поведінки в Інтернеті»

2-4 Листопад,  лютий,

квітень

Практичний  психолог,  соціальний

педагог

21 Перегляд  відеороликів  «Нік  Вуйчич

про     булінг     у     школі»,  “«Булінг     у     школі     та  як  з

ним  боротися  –  говоримо        з  Уповноваженим

Президента  України..»,  «Зупиніться!!!  МОЯ

Історія про Булінг     і Кібербулінг».

1-10 Протягом року Вихователі

22 Складання та розповсюдження серед учнів 1-

10 класів листівок на тему «Не стань жертвою

булінгу»

1-10 Березень ЗДВР,  соціальний

педагог, практичний психолог

Робота з батьками

23 Підготовка пам’ятки для батьків про порядок

реагування  та  способи  повідомлення  про

1-10 Грудень Практичний психолог

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


випадки  булінгу  (цькування)  щодо  дітей,

заходи захисту та надання допомоги дітям

24 Проведення  консультацій  психолога  з  питань

взаємин батьків з дітьми

Протягом року Практичний  психолог,  класні

керівники

25 Консультування батьків  щодо захисту  прав та

інтересів дітей

Протягом року Адміністрація закладу

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти

26 Самооцінка  закладу  освіти  за  показниками

безпеки, комфортності

2 рази на рік Адміністрація закладу

27 Анонімне анкетування учнів 5-10-го класів про

випадки булінгу (цькування) у школі

5-10 Грудень Практичний психолог

28 Діагностика  стосунків  у  закладі  освіти.

Анкетування учнів та вчителів.

1-10 Грудень Практичний  психолог,  соціальний

педагог

29 Підготовка  звіту  про  виконання  заходів  про

виконання  плану  заходів  з  запобігання  та

протидії булінгу.

Травень-червень Практичний  психолог,  соціальний

педагог


