
КЗСОР «Глинська спеціальна школа» 

НАКАЗ 

25 вересня 2024                                        с. Глинськ                                         №       

 

Про     затвердження      плану 

інформаційно-просвітницьких 

заходів       щодо        сприяння  

формуванню      в     учасників  

освітнього   процесу   навичок  

здорового   харчування 

 

На виконання протокольного рішення за результатами наради в Офісі 

Президента України від 14 червня 2024 року щодо реформи шкільного 

харчування, розпорядження голови Сумської обласної державної 

адміністрації – начальника обласної військової адміністрації від 21.12.2023 № 

734-ОД «Про Програму  реформування системи шкільного харчування на 

період до 2027 року в закладах загальної середньої освіти Сумської області» 

наказу Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної 

адміністрації  № 442-ОД від 28.08.2024 «Про затвердження плану 

інформаційно-просвітницьких заходів щодо сприяння формуванню в 

учасників освітнього процесу навичок здорового харчування», з метою 

формування в освітньому середовищі та громадському просторі тематичного 

інформаційного поля реформи, формування в учасників освітнього процесу 

навичок здорового харчування та збереження здоров’я шляхом застосування 

нових форм передачі знань 

 

НАКАЗУЮ: 

 

1.Затвердити план інформаційно-просвітницьких заходів щодо сприяння 

формуванню в учасників освітнього процесу навичок здорового харчування 

та збереження здоров’я шляхом застосування нових форм передачі знань. 

(Додаток 1). 

2. Педагогічним працівникам, кухарям, медичній сестрі та іншим 

працівникам, відповідальним за організацію харчування, забезпечити 

виконання інформаційно-просвітницьких заходів у закладі. 

3.Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою та покладаю  на 

себе.  

 

Директор   школи                                  Сергій КРИКУН 

 

З наказом ознайомлені: 



 

Додаток 1 

До наказу №     від 25.09.2024 

 

План 

 інформаційно-просвітницьких заходів щодо сприяння 

формування в учасників освітнього процесу 

 КЗСОР «Глинська спеціальна школа» 

навичок здорового харчування 
№ 

з/п 

Назва заходу Термін 

проведення  

Відповідальні 

1 2 3 4 

1 Проведення майстер-класів для вчителів основ 

здоров’я, інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека 

та добробут» і класних керівників з 

упровадження уроків здорового харчування 

Вересень  

2024 року 

Вчителі ЗБД, 

основ здоров’я, 

класні керівники  

2 Ознайомлення з навчальною програмою 

«Організація різноманітного, збалансованого та 

якісного харчування в закладах освіти» як 

варіативної складової здобуття додаткових 

професійних компетентностей за професіями 

«Кухар», «Кухар дитячого харчування» з 

подальшим упровадженням в освітній процес 

закладу 

Протягом 

року  
Сестра медична з 

дієтичного 

харчування, 

кухар, лікар, 

комірник 

3 Оформлення сторінки пропаганди здорового 

харчування на сайті закладів освіти 

Протягом 

року 
ЗДВР 

4 Обговорення на батьківських зборах (за участю 

медичних працівників) викликів і стратегій 

здорового харчування в сім’ї 

Вересень-

жовтень 

2024 

Класні керівники 

5 Проведення панельних дискусій, засідань у 

форматі «круглого столу», брифінгів, досліджень  

з питань здорового харчування та його впливу на 

здоров’я людини (зменшення ризику розвитку 

хронічних захворювань, таких як серцево-судинні 

захворювання, діабет, ожиріння тощо) 

Протягом І 

семестру 

Медперсонал, 

працівники кухні, 

вихователі 

6 Участь у циклі онлайн-вебінарів з обміну 

досвідом з теми «Організація здорового 

харчування і кращі практики його упровадження 

в закладі освіти» 

Жовтень 

2024 року 

Директор 

7 Участь у навчально-науковій секції 

«Реформування системи шкільного харчування» 

на VІІ Всеукраїнській науково-практичній 

конференції  «Школа – територія здоров’я, 

безпеки, підтримки» 

Жовтень 

2024 року 

Кухарі, сестра 

медична з 

дієтичного 

харчування 

8 Написання учнями диктантів, списування речень 

на тему: «Здорове харчування як основа 

фізичного здоров’я» 

Жовтень –

листопад 

2024 року 

Вчителі 

української мови 

9 Проведення опитування учасників освітнього 

процесу щодо організації харчування та 

формування його культури в закладі освіти  

Листопад 

2024 року 

ЗДВР 

10 Участь у циклі майстер-класів щодо формування 

навичок здорового харчування з тем: 

«Приготування других страв на параконвектоматі», 

«Приготування солодких страв без додавання 

цукру», «Приготування страв з овочів із 

застосуванням апарату шокової заморозки», 

Листопад 

2024 року 

кухарі 



«Приготування безглютенових та безлактозних 

страв» для здобувачів освіти  та кухарів шкільної 

їдальні  

11 Проведення бесід для батьків «Збалансоване 

харчування для всіх членів родини» 

Листопад 

2024 року 

Класні керівники 

12 Проведення тижня здорового харчування Листопад 

2024 року 

ЗДВР, класні 

керівники, 

вихователі 

13 Висвітлення досвіду роботи з питань формування 

в учасників освітнього процесу навичок 

здорового харчування на сайті закладу, 

соціальних мережах. 

Вересень – 

грудень 

2024 року 

Працівники 

закладу 

 

 

 


