
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор школи _______________ С.КРИКУН 

 

План заходів 

Концепції  розвитку  охорони психічного здоров’я 

на період до 2030 року 

В КЗСОР «Глинська спеціальна школа» 

Назва завдання Назва заходу  Індикатор 

виконання 

Дата виконання 

1. Лідерство та координація 

1.2. Сприяння 

посиленню 

лідерства та рівня 

координованості 

1.2.2. Проведення 

просвітницьких 

заходів та навчання 

лідерству в галузі 

психічного здоров’я 

щодо сучасних 

підходів та 

доказових практик 

розвитку послуг із 

психічного здоров’я 

та подолання 

стигми, 

деінституалізації   

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

2025 рік 

 1.2.3. Забезпечення 

навчання керівника 

закладу освіти, його 

заступників з 

упровадження 

політики підтримки 

психічного здоров’я 

для всіх учасників 

освітнього процесу 

згідно з 

визначеними 

Міністерством 

освіти і науки 

України програмами 

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

2025 рік 

1.3. Розвиток 

партнерства та 

посилення рівня 

координованості 

заходів із захисту 

психічного здоров’я 

1.3.2. Участь у 

проєктах між-

народних 

організацій до спів-

праці в галузі 

психічного здоров’я  

 Протягом 2024-

2030 років 

 1.3.4. Картування 

наявних послуг 

системи психічного 

здоров’я та 

психосоціальної 

підтримки у 

громадах. 

Запровадження 

системи пере-

направлення, яка 

Створення карти із 

зазначенням місць 

отримання послуг 

системи психічного 

здоров’я та психосо-

ціальної підтримки у 

громаді 

Протягом 2024-

2030 років 



включає в себе 

навчання надавачів, 

інформування 

населення про 

наявні послуги 

системи психічного 

здоров’я та 

психосоціальної 

підтримки у 

громадах 

2. Розвиток та збереження кадрового потенціалу 
2.2. Розвиток знань 

та навичок і 

впровадження 

програм професій-

ного розвитку 

фахівців різних сфер 

діяльності 

2.2.16. Участь у 

заходах - разових 

занять та заходів із 

психоемоційної 

підтримки, занять із 

мінної безпеки, 

індивідуальних 

консультацій та 

групових заходів для 

колективу закладу 

освіти 

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

Протягом 2024-

2030 років 

3. Розвиток послуг та системи перенаправлення у громадах 
3.1. Упровадження 

заходів 

пріоритетних 

проєктів 

3.1.1. Упровадження 

заходів 

пріоритетного 

проєкту 

«Психосоціальна 

підтримка та 

психологічна 

допомога на всіх 

рівнях освіти» в 

межах 

Всеукраїнської 

програми 

ментального 

здоров’я «Ти як?». 

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

Протягом 2024-

2030 років 

3.5. Посилення ролі 

спільнот осіб, які 

мали або мають 

психічні розлади, та 

членів їх 

найближчого 

оточення у 

прийнятті рішень, 

протидії стигмі та 

дискримінації, 

пов’язаної з 

психічними 

розладами. 

3.5.2. Участь у 

програмах 

підтримки та 

навчання для батьків 

дітей із затримками 

та розладами 

розвитку, а також 

близьких, які живуть 

із особами із 

психічними 

розладами  

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів для сімей, 

що виховують дітей 

із затримками та 

розладами розвитку, 

кількість осіб, які 

взяли в них участь     

Протягом 2024-

2030 років 

3.6. Зниження рівня 

смертності 

3.6.2. Упровадження 

профілактичних 

заходів щодо 

 Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

Протягом 2024-

2030 років  



внаслідок 

самогубств 

 

протидії булінгу 

(цькуванню) в 

закладі освіти, а 

також заходів,  спря- 

мованих на розвиток 

у підлітків життєвих 

навичок із протидії 

булінгу в шкільному 

середовищі та 

громаді 

заходів щодо 

попередження 

булінгу, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

4. Промоція культури піклування про психічне здоров'я та антистигма 
4.1. Підвищення 

обізнаності 

населення з питань 

психічного здоров’я 

та профілактики 

психічних розладів, 

підтримки 

психічного здоров’я  

4.1.3. Проведення 

інформаційно-

просвітницьких та 

освітніх заходів, 

спрямованих на 

протидію стигмі 

щодо психічних 

розладів 

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів для педагогів 

та батьків, 

спрямованих на 

протидію стигмі 

щодо психічних 

розладів, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

Протягом 2024-

2030 років 

4.2. Підвищення 

обізнаності дітей та 

молоді з питань 

психічного здоров’я 

та профілактики 

психічних розладів, 

підтримки пси-

хічного здоров’я 

 

4.2.1. Інформування 

молоді про 

важливість та 

можливості 

піклування про 

психічне здоров’я 

Тематика та 

кількість проведених 

просвітницьких 

заходів для учнів 

про важливість та 

можливості 

піклування про 

ментальне здоров’я, 

кількість осіб, які 

взяли в них участь 

Протягом 2024-

2030 років 

 4.2.2. Проведення 

інтерактивних 

неформальних про-

світницьких заходів 

для молоді 

Тематика та 

кількість проведених 

заходів, 

спрямованих на 

психоемоційне 

розвантаження та 

відновлення 

ментального 

здоров’я, кількість 

осіб, які взяли в них 

участь 

Протягом 2024-

2030 років 

 4.2.3. Участь у 

вибіркових курсах із 

психічного здоров’я 

для початкової та 

середньої школи 

Кількість 

упроваджених 

програм, курсів із 

психічного здоров’я 

для початкової та 

середньої школи 

Протягом 2024-

2030 років 

 
 


