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План заходів  

щодо попередження суїцидів серед учнівської молоді  

КЗСОР «Глинська спеціальна школа» 

в  2025-2026 н.р.  

№ Заходи Термін Виконавці 

Психологічна  просвіта педагогів, батьків, учнів 

1 Поновити  у школі інформаційний куточок 

з методичною літературою, інформацією 

про телефон довіри, даними про адреси і 

режими роботи спеціалізованих лікарень, 

психологічних центрів допомоги, інших 

фахівців 

вересень Психологічна 

служба 

2 Провести психолого-педагогічні семінари, 

консиліуми, майстер-класи запрошених 

фахівців на теми: 

«Емоційні розлади у дітей та підлітків»,  

«Фактори, що впливають на суїцидальну 

поведінку підлітка»,  

«Як підняти соціальний статус учня в 

групі»,  

«Цінність особистості»,  

«Як допомогти дитині при загрозі 

суїциду?»,  

«Конфлікти між учителями і підлітками»,  

«Вибір адекватних методів педагогічної 

дії»; 

жовтень адмін., 

класні 

керівники, 

вихователі, 

практичний 

психолог 

3 Здійснювати безперервний моніторинг 

психологічного клімату в учнівських 

колективах, виявлення соціального 

статусу учнів: лідерів чи відторгнутих; 

Проводити індивідуальні консультації з 

вчителями і батьками дітей із групи 

суїцидального ризику 

з вересня класні 

керівники, 

вихователі 

4 Організувати роботу Батьківського 

всеобучу з тем: 

 «У сім‘ї – підліток»,  

«Емоційні порушення у дітей», 

прот. року класні 

керівники, 

вихователі 



«Депресивні стани у підлітків», 

«Алкоголізм і наркоманія у підлітковому 

віці»,  

«Психологія особистісних і 

міжособистісних конфліктів». 

5 Організувати роботу груп зустрічей для 

батьків проблемних учнів  

Протягом 

року 

класні 

керівники 

6 Провести цикл бесід з учнями про цінність 

особистості й сенс життя; диспутів  

«Я – це Я»,  

«Я маю право відчувати і висловлювати 

свої почуття», 

«Невпевненість у собі»,  

«Конфлікти»,  

«Підліток і дорослий»,  

«Спілкування з дорослими», «Спілкування 

з однолітками протилежної статі»,  

«Підліткові ініціації»,  

«Основні проблеми підліткового віку», 

«Стрес і депресія». 

листопад-

квітень 

класні 

керівники 

Створення позитивного психологічного клімату в закладі освіти й сім’ї  

7 Залучати учнів до громадської діяльності 

спортивні змагання, клуби, товариства 

тощо), культурно-виховних заходів, які 

сприяють формуванню позитивних 

громадянських, естетичних почуттів, 

духовності учнів і педагогів. 

пост. класні 

керівники 

 

 


